Center«» Royal

Aktivitetscenter for alle over 60 ar og pensionister i Tender Kommune
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Center@ Royal

Aktivitetscenter for alle over 60 ar og pensionister i Tender Kommune

Der er abent alle hverdage

fra kl. 9-12 og fra kl. 13-17:30

Centerradet
Center Royal * Markledgade 6 * 6240 Lagumkloster * Email:kontor@centerroyal dk * tif. 74 74 53 72



Billard

Billard er et tillabsstykke.
Der spilles hver dag pa tre borde.
Der medvirker tre koordinatorer

Gruppeleder: Flemming Andersen 23465784

Dart

Onsdag kl. 13.30-16.00

Der er mulighed for at spille dart onsdag eftermiddag.
I dart gar det ud pa - ved hjeelp af dartpile - pa feerrest

mulige forsgg at spille sig fra 501 points ned til praecis O point.

Der skal afsluttes med en Double eller Rad Bull.

Dette gores ved at ramme en dartskive, fra hvilken kaste-
ren skal veere placeret i en afstand af 2,37 m. Skiven skal
placeres pa en lodret veeg sadan, at bull, som er skivens
centrum, er 173 centimeter over gulvet. Hver spiller har tre
pile pr. runde.

Gruppeledere af aktiviteter: 2023

Pedel
Kekkengruppe
Datastuen
Billard

Stenslibning

Knipling
Porcelaznsmaling
Motion

Stole motion

Kortspil

Dart
Center Royal Band

Bord tennis
Rummicub
Vidner
Tilmelding

til spise sammen

Liljan Knudsen
Svend Aage Nielsen
Bent Mink

Alic Nielsen

Aase Mikkelsen
Annalise S@rensen
Alic Nielsen

Maren Eriksen
Christa Conrad
Bent Mink
Johanne Burgwald
Ruth Haugaard
Lauge Jepsen
Simon Mikkelsen
Liljan Knudsen
Kirsten Mortensen

Ruth Rosenbaek

74743109

74783640
74743037

30134667
21121663

611116 36

40243642
24482080
51241777
40243642
29457224
22886023
61111636
30578691
20574870
23323640
40196037
30134667
24610942

31403046



Center@ Royal

Aktivitetscenter for alle over 60 ar og pensionister i Tender Kommune

2023
Telefon nr: 74745372 Cvr nr: 34756201
Medlemmer af centerradet:

Formand: Birthe Sgrensen 20 29 07 57
Ncestformand: liljan Knudsen 30 13 46 67
Toastmaster:  Svend Aage Nielsen 21 12 16 63

Bent Mink: 611116 36

Kasserer: Sonja Pedersen 23 81 88 10
Sekretcer: Andrea Andreasen 26 45 62 99

Datastuen

Det er Danmarks ferste datastue for eeldre, som pd kommu-
nens foranledning er oprettet af Aldremobiliseringen som et
pilotprojekt. Der er 6 Pc'ere, 2 Apple og 2 Samsung tablets
med Internet til radighed.

Deltagerne assisteres af 4 vejledere.

Sleegtsforskning: Mandag, Torsdag kl. 09.00-11.30 og
Onsdag kl. 13.30-16.00

Aben datastue med smdt og stort: Mandag kl. 13.30-16.00
EDB: Tirsdag kl. 09.00-11.30

Korte kurser: Tirsdag kl. 13.30-16.00

Tilmelding til: Datastuen.
Svend Aage Nielsen
Enggdrdsvej 2

6240 Legumkloster

TIf: 2112 16 63

Mail: svendaanielsen@gmail.com



Foredrag og Banko
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Torsdag kl. 14.00-16.00

Torsdags-arrangementerne annonceres pa opslagstavler

i Lagumkloster

Center Royal/Fakta/Brugsen og Biblioteket.

Kreativ Hygge

Mandag kl. 13.30-16.00

Ledes af 2 frivillige hjeelpere. Der er mange deltagere,
fra begyndere til gvede, og alle hjeelper hinanden.

Hygge og samveer

Vi afholder

"Spise-sammen"

4 gange arligt
samt en Julefrokost

og 2 Grillaftener

At deltage giver samveer og hygge

mulighed for at finde nye venner




Stolegymnastik Kortspil

Onsdag kl. 13.30

Mandag kl. 14.00-15.30 Foregdr onsdag eftermiddag med Whist og forskellige spil.

Motions-

gymnastik
Tirsdag 13.30-16.00 Gature fra parkerings-

pladsen Center Royal

Tirsdage k. 13.30 - 14.30.
Holdleder: Maren Eriksen

Cafe' eftermiddag

Motionsgymnastik Vi varmer kroppens led op, treener muskel-
styrke og balance.

Bruger evt. hdndredskaber og slutter med en dans / smil pa lce-
ben.

Mdlet er at bevare mobilitet og gerne styrke velveere i krop-
pen.

Maren Eriksen 29457224,

Onsdag kl. 14.00—16.00

Her hygger vi os med spil og
der er mulighed for at byt-




Musik

Fredag pa Center Royal fra kl. 14 - 16.

Centret har sit eget orkester, Center Royal Band, som giver
koncerter bdde her i huset og andre steder. Det er et popu-
lcert og velspillende orkester. De gver sig en gang om ugen.

Har du engang hdndteret et instrument og gerne vil i gang
igen, sa er chancen her.

Henvendelse til Else og Lauge Jepsen pa tIf.74783640

Porceleensmaling

Tirsdag kl. 13.30-16.00
De kreative damer dekorerer alle former for porceleen.

Vi har egen ovn og to dygtige frivillige hjceelpere.

Spil
Bordtennis
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Mandag 09.00-11.30
Fredag 10.00-12.00
Der spilles Bordtennis: Lokal 2=lille sal

Stenslibning

Tirsdag og Onsdag kl. 13.30

Her begreenses deltagerantallet af maskinerne, tre
slibemaskiner og en sav. Der slibes en formiddag og
to eftermiddage om ugen. Tre frivillige hjcelpere
assisterer.



